
ولی عصر )عج( بوانات  بیمارستان  

 ) گاواژ( از طریق بینی تغذیه از طریق لوله معده

 

 تغذيه لوله، اين مصارف از يکی است(NG Tub)معده به لوله راه از غذايي مايعات واردكردن و تغذيه معناي به گاواژ

 دهانی ی تغذيه به قادر که ستا بیماران ی

 .نیستند

 

 روش انجام کار 

 

 .بشوييد صابون و آب با را خود دستهاي كار، مانجا از قبل ✓

 . كنيد باز را معده لوله هگير و دهيد قرار نشسته نيمه يا نشسته حالت را در بيمار ✓

 و بفرستيد معده داخل به هوا سی سی 20گاواژ، سرنگ با غذا، گاواژ از قبل بار هر و كنيد تهيه پزشکی گوشی يک ✓

 قرار روي شکم سينه جناغ زير را گوشی .است جايش سر معده لوله شويد، تا مطمئن بشنويد معده در را هوا صداي

 .دهيد

 وعده آن شد، كشيده قبلی شده مقدارگاواژ نصف از بيش چنانچه ،)كنيد آسپيره( بکشيد را معده محتويات سپس ✓

 .كنيد كم فعلی گاواژ ميزان از مقدار اين اما كنيد گاواژ را آن برگشت، كمی چنانچه ولی .ندهيد را غذايی

 جهت جلوگيري از ورود هوا به معده، لوله معده را با انگشتان ببنديد سپس سرنگ را از انتهاي لوله جدا كنيد   ✓

  .كند تحمل گاواژ را يتواند م بيمار بار، يک ساعت سه هر  يسی س 300 ميزان تا معمولاً ✓

  .كنيد گاواژ ليترآب ميلی30-50 گاواژ، از بعد و قبل ✓

 را غذايی  مواد و نموده خارج را بلکه پيستون نکنيد، معده  لوله وارد فشار  با  و سرنگ پيستون با  را اژگاو هرگزمايعات ✓

  .شود معده وارد مايع بخود خود تا بياوريد، بالا راكمی معده لوله و ريخته سرنگ در

   .يدكن عوض را گاواژ  سرنگيک روز درميان  و بشوييد خوب را گاواژ گاواژ،سرنگ بار هر از بعد ✓

 قسمت روي آن از  قطره چند با ريختن كه بطوري كنيد، گرم كمی آنرا می بايست است، گاواژسرد غذاي چنانچه ✓

 ).باشد يکسان اتاق  حرارت درجه با آن حرارت درجه( داشته باشد گرمی احساس دست، مچ داخلی

 .كنيد استفاده نيز گاواژ آماده غذاهاي از تغذيه، متخصص مشورت با توانيد می ✓

  .بزنيد چسب مجدداً سپس خشک كنيد، و بشوييد را آن اطراف پوست كنيد، باز را لوله دور چسب روز هر ✓

  .كند تعويض را معده لوله باتجربه بخواهيد پرستار يک از يکبار هفته دو هر ✓

بيمار را تغيير   اگر لوله مسدود شده ،ابتدا بررسی كنيد لوله پيچ خوردگی يا تا شدگی نداشته باشد. در غير اين صورت ✓

 سی سی آب ولرم بشويد.  30وضعيت داده و لوله را با 

  .بکشيد آنرا سپس شود، خالی كاملاً تا بزنيد سی سی آب 30معده لوله كشيدن از قبل ✓

 بهداشت دهان حداقل سه بار در روز ضرورت دارد. ✓

 ه شود. اگر بيمار سرفه كرد يا وارد شوک شد تغذيه بايد قطع شود و به پزشک اطلاع داد ✓

 میزان مایعات 



براي برقراري تعادل مايعات توصيه می شود كه تغذيه را طوري تنظيم كنيد كه مايعات دريافتی حداقل دو ليتر در شبانه روز 

 باشد اين مقدار آب شامل آب ميوه و آب موجود در مواد غذايی هم می شود. 
 

 گاواژ  راه از شده تهیه غذایي مواد با تغذیه

 تغذيه، كارشناس نظارت تحت هستند بيمارستان بستري در چنانچه می باشند، معده لوله راه از تغذيه ازمندني كه بیماراني

 اما .فرستاده می شود بخش  به بيماران جهت ساعت، 3 هر يا و روزانه و شده تهيه آشپزخانه بيمارستان در گاواژ غذايی مواد

 تغذيه سوء دچار بيمار تا بدهند خود بيمار به را چه موادي بدانند تیبايس خانواده اعضاي يرود م منزل به بيمار كه زمانی

  .نگردد

 24 براي را مواد غذايی ضمنا گردد، گاواژ آماده تا كنيد نرم را آن و ريخته كن مخلوط در طبخ بايد از غذاي تهيه شده پس

 .نماييد مگر را نياز مورد فقط مقدار بار هر و دهيد قرار يخچال در و نموده تهيه ساعت
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